              Modulo di iscrizione
Desidero partecipare al seminario che si terrà a Bologna nei giorni 12 e 13 novembre 2011
Nome e cognome

………...……………………………………………….

…………………………………………………………

Indirizzo………………………………………….……………………………………………………………...
…………………………………………………………

Cap…………. Città……………………………………

Tel/Fax…………………………………………….......

Email…………………………………………………..
□ Vorrei mettere in scena la mia famiglia per questi motivi: ………………………………………………...

…………………………………………………………

…………………………………………………..............
…………………………………………………………………………………………………………

□ Desidero partecipare solo come Rappresentante.

· Mi impegno a cercare notizie su destini e fatti gravi accaduti nella mia famiglia.

· Partecipo al seminario di mia spontanea volontà e nella piena responsabilità di me stesso/a.

Data………………. Firma……….………………

A norma della L. 675/96 sulla tutela dei dati personali, i suoi dati saranno custoditi e non ceduti ad alcuno. E’ sempre possibile richiederne la cancellazione, l’aggiornamento o la verifica

Costellazioni Familiari

Seminario

Sabato 12 e 13 NOVEMBRE 2011
Ore 9.00-12.30 e 14.30-17

VIA PARISIO, 28 BOLOGNA
Marlene Muthesius è nata nel 1950 in Germania. Laureata in pedagogia, ha sostenuto l‘esame statale in medicina empirica per psicoterapia (secondo la legge tedesca HPG) ed ha insegnato in scuole differenziali per ragazzi disadattati con disturbi comportamentali e di apprendimento.

Dal 1991 svolge attività nel proprio studio privato a Berlino con metodi speciali quali la PNL, la psicosintesi e la terapia sistemica di Bert Hellinger.
Dal 1995 conduce seminari di Costellazioni Familiari.
Il lavoro con le Costellazioni Familiari comprende lo scioglimento di “nodi e irretimenti” che riguardano:

· la famiglia d’origine e quella attuale

· i problemi di coppia

· le malattie gravi e croniche

· i conflitti tra genitori e figli (bambini difficili e con comportamenti disturbati)

· i problemi sul posto di lavoro, con i colleghi, il team e i dirigenti

· i conflitti tra insegnanti ed alunni
Consulenze e sedute individuali

· JIN SHIN JYUTSU®

· EFT/M.E.T. (Emotional Freedom Technique)

· CQM  (Chinese Quantum Technique)

· EMF® (Balancing Methods)

· PNL (Programmazione neuro-linguistica)

      Seminario di

COSTELLAZIONI

FAMILIARI
B O L O G N A
12 e 13 NOVEMBRE 2011
condotto da
Marlene Muthesius

Gli ordini dell’amore
Organizzato dalla Dott.ssa 

Daniela Poggioli

Via Parisio, 28 - Bologna
Cell. 334.8236826
Segreteria tel: 051 6230165
FAX 051.440987
                  Email: d.poggioli@tiscali.it

Le Costellazioni Familiari

Secondo Bert Hellinger

Cosa ci impedisce, molte volte, e in maniera inspiegabile, di condurre una vita felice?

Senza saperlo cerchiamo di redimere, di salvare i nostri familiari attraverso la nostra personale sofferenza e il nostro fallimento. Dietro a questo tentativo si nasconde un amore infantile, ostinato, collegato all’idea magica di poter salvare o guarire qualcuno della famiglia. Ciò si manifesta nella nostra vita e porta a non aver successo, o persino ad ammalarsi o a cercare la morte. Solo se ci liberiamo dalla convinzione di poter assumere il destino di altri sulle nostre spalle, diventiamo liberi di occuparci della nostra esistenza.

Il metodo delle Costellazioni Familiari secondo Bert Hellinger ha risvegliato uno straordinario interesse nei paesi di lingua tedesca, negli ultimi dieci anni. Oggi è largamente utilizzato nei settori più svariati: nella terapia individuale, di coppia e di gruppo, nelle scuole e nelle carceri, negli uffici e nelle istituzioni, nel management e anche nei casi in cui si cercano soluzioni ai conflitti etnici e razziali.

La pratica delle Costellazioni ha dimostrato che spesso la nostra vita è condizionata da sentimenti e comportamenti che non ci appartengono, ma che provengono da altri membri della famiglia. Si è scoperto che la famiglia è un sistema, simile ad un campo energetico, in cui governano ordini dell’amore, leggi che rimandano alla struttura arcaica della famiglia. Se, per esempio, un membro della famiglia è stato escluso o dimenticato a causa di un destino tragico (una donna morta di parto, un disperso in guerra, un bambino malformato), può accadere che un individuo, appartenente ad una generazione successiva, si identifichi inconsciamente con l’escluso, imitandone la sorte e nutrendo emozioni e sentimenti simili, e arrivando anche, nei casi più gravi, a seguirlo nella morte.

La soluzione

Una volta portati alla luce le reti inconsce che ci legano ad un destino che non ci appartiene, il lavoro procede ristabilendo il collegamento con le forze positive delle origini.

Seguendo il movimento dell’anima, l’amore cieco e infantile si può trasformare in un amore maturo, che guarisce e che ci consente di vivere la nostra identità, apprezzando e rispettando gli altri e il loro destino.
Il seminario

La persona che vuole presentare il suo caso, deve avere inizialmente una domanda (ad esempio un disagio) e il desiderio di arrivare ad una soluzione. Le coppie che intendono partecipare insieme possono avere una domanda comune. Occorre poi esporre brevemente i fatti importanti accaduti nella famiglia, senza commenti o interpretazioni, citando le persone morte in età precoce, le malattie gravi, gli incidenti, o altri eventi rilevanti. Si passa quindi alla “messa in scena” della famiglia, utilizzando rappresentanti maschili e femminili (scelti fra i partecipanti e indicati dal conduttore), dando a ciascuno un posto e una direzione nello spazio. Tutto avviene nel massimo silenzio.

Terminata questa prima fase il costellante si siede e osserva l’insieme, lasciando agire su di sé ciò che i rappresentanti fanno e dicono. Il metodo delle Costellazioni ha mostrato che i rappresentanti hanno accesso, per via inconscia, ai sentimenti e alle emozioni dei membri della famiglia che stanno impersonando. Ciò sembra confermare le ipotesi della fisica moderna, in particolare quelle del biologo inglese Rupert Sheldrake, che parla di campo morfogenetico e di risonanza morfica.

Sulla base di quanto espresso dai rappresentanti, il conduttore procede per gradi, spostando i vari attori nello spazio e introducendo, quando occorre, altre figure significative. Si mette così in luce la dinamica familiare e si avviano processi di soluzione e di guarigione. A seconda dei casi, il costellante può prendere il suo posto nella rappresentazione, oppure rimanere ad osservare.
E’ obbligatorio essere presenti durante tutta la durata del seminario e non è consentito arrivare a seminario iniziato o partire prima della sua conclusione. In considerazione del tipo di lavoro che si effettua nelle due giornate, si prega di tener presente che l’orario indicato come fine incontro può variare. Si suggerisce inoltre, tenuto conto dell’intensità del processo, di non prendere impegni nelle serate di sabato e domenica.

Letture consigliate

Le regole delle coppie
di Hans Jellouschek – Ediz.Urra, Milano

 Senza radici non si vola
di Bertold Ulsamer – Ediz. Crisalide

 Riconoscere ciò che è
di B. Hellinger e G. Ten Hoevel

Edizioni Urra, Milano.

 I due volti dell’amore
di Bert Hellinger – Ediz. Crisalide.

Ordini dell'amore
di Bert Hellinger – Ediz. Urra, Milano

 Costellazioni Familiari
di Wilfrid Nelles – Ediz.Urra, Milano
