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Il corso é suddiviso in 7 moduli distinti, ciascuno dei quali
puo essere acquistato singolarmente, anche se non si sono
acquistati quelli precedenti.

Ogni modulo consiste di una dispensa (cartacea o
elettronica a seconda della versione richiesta al momento
dell’acquisto) sugli argomenti trattati in ciascuna lezione e,
solo per alcune lezioni, di CD audio (o file audio se si é
optato per la versione elettronica).

A chi si rivolge il corso:

a persone interessate ad intraprendere un percorso di
autoconoscenza e di crescita personale e spirituale, desiderose di
acquisire elementi di una vasta serie di filosofie, discipline
spirituali e tecniche per il benessere psico-fisico.

Programma delle lezioni:

Lezione n. 1 - Struttura del macrocosmo:

La nascita dell’universo ed i sette piani cosmici della creazione, La
nascita dell'uomo, Le anime gemelle, L'immagine della Divina
Presenza “Io Sono”, La Gerarchia Spirituale (o Grande Fratellanza
Bianca), I sette raggi ed i sette Aspetti di Dio (o Virtu Divine), I
sette Principi Spirituali, Gli Arcangeli, Le gerarchie angeliche

Lezione n. 2 - Struttura del microcosmo:

L'aura ed i 7 corpi sottili, I 7 chakra maestri ed i chakra minori, I
7 temperamenti umani, Le 7 iniziazioni, I 7 sentieri, i 7 stati di
coscienza

Lezione n. 3 - 21/12/2012: il cambio vibrazionale della
Terra e la creazione del corpo di luce:

La frequenza Shumann, L’inversione dei poli, La concordanza
armonica, La convergenza armonica, L’attivazione della griglia
magnetica, I 5 chakra aggiuntivi, Il processo di realizzazione del
corpo di luce, I 12 strati del DNA, scie chimiche e chembuster

Lezione n. 4 - Tecniche per aumentare la propria
consapevolezza ed elevare il proprio stato di coscienza

(parte teorica):

I’Ashtanga Yoga e le 8 membra, gli Yoga Sutra di Patanjali

Lezione n. 5 - Tecniche per aumentare la propria
consapevolezza ed elevare il proprio stato di coscienza
(parte pratica):

Preghiere, decreti ed invocazioni, I festival planetari, Asana,
Pranayama, Meditazione, tecniche di concentrazione

Lezione n. 6 —Approccio vedico alla salute di Maharishi:

Ayurveda: le basi filosofiche, I 5 bhuta (elementi), I 3 dosha ed i
5 subdosha, I 6 rasa (sapori), i 20 guna (qualita), i 7 dathu
(tessuti), i 108 punti marma, agni (fuoco digestivo), ojas, ama
(impurita), mala (prodotti di scarto), i cicli di V-P-K a seconda
delle ore del giorno, delle stagioni, dell’eta e della fase digestiva, i
6 stadi della malattia, prakriti (costituzione), vikriti (squilibrio),
manas prakriti/manas vikriti, alimentazione appropriata per V-P-
K, dinacharya (routine quotidiana), ritucharya (routine
stagionale), ekadashi, rasayana e preparati dell’Ayurveda
Maharishi (cenni); Sthapatya Veda (cenni) - le geopatie e le
interferenze psichiche; Ghandarva Veda (cenni); Jyotish (cenni)

Lezione n. 7 — Ulteriori strumenti per il benessere olistico:

Alimentazione, acidosi ed elementi di medicina ortomolecolare, I
colori, Gli oli essenziali, I cristalli, I fiori di Bach, I fiori himalayani,
Il reiki, Radioestesia e radionica, EFT, Acqua diamante, PMT, FAA
ed EVM, Le acque di luce, cosmiche e vibrazionali, Gli
oligoelementi, I colloidi, I gemmoderivati, Gli estratti idroalcolici,
La medicina del Dott. Hamer, L'alchimia, la metamedicina

Il programma potra subire variazioni a discrezione
dell’'insegnante.

Per informazioni ed iscrizioni telefonare al n. 347-3111002
(Silvia) o 0542-665305 (segreteria telefonica) oppure
inviare un’e-mail all’'indirizzo

silvia@ilcristalloarcobaleno.com




